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Vive les bodys ! 

Cela fait longtemps que j'ai envie de m'y mettre ... ça y est c'est fait ! Je vous propose donc mes deux 

premiers bodys customisés avec leur boite cadeau !  

Le Body "en haut de la courbe" tuto ici 

Et le body "baleine" : J’avoue, il n’est pas parfait mais le l’aime bien ! Voilà comment j’ai procédé et je 

vous indique également comment éviter mes erreurs ;) 

 

 Matériel  : 

 Body blanc 

 Biais blanc à pois noir 

 Stylo noir pour écrire sur les tissus 

 Du fil à broder blanc 

 Tissus noir et blanc : attention pour un résultat impeccable du contour du poisson (pas 

comme moi donc... ) prendre du coton assez épais et surtout du tissu non élastique !  

 ciseaux 

 Fer à repasser 

 Mètre Ruban 

 épingles 

 fil assorti au tissu 

 une machine à coudre 
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 Thermocollant  

Pour la boite cadeau  

 Papier A3 légèrement cartonné et au minimum de 180g/m² 

 Cutter 

 Imprimante  

 

 

Comment procéder ? 

  

Etape 1 : La découpe 

 Découper un rectangle dans le tissu blanc de 14,5 cm sur 10 cm. 

Découper dans le tissu noir la baleine (cf forme en pdf en bas de page) 

 
Etape 2 La baleine 

Avec du fil à broder blanc faire les yeux et la bouche. 

 

 

 
Doubler la baleine avec du thermocollant. 

Et voilà la baleine est prête à être fixée. 
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Etape 3 La fixation 
  

Mettre sa machine en mode « boutonnière » : disposer la baleine au centre du rectangle blanc, la 

maintenir avec des épingles puis coudre tout autour de la baleine. C’est là que le choix du tissu 

est important : J’ai récupéré le tissu noir dans un tee-shirt, il était un peu élastique c'est ce qui 

explique que ce ne soit pas impeccable. 

 

Etape 4 Le biais 

Plier le biais en deux et repasser afin de marquer le pli. 

 

 
Le coudre sur les deux longueurs puis sur les deux largeurs en repliant les extrémités 

 
 

Coudre le biais directement sur le body 

au niveau des manches. Attention le 

tissu du body étant élastique, ne pas 

tirer le tissu sinon votre manche sera 

déformée. 
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Etape 5 Fixation du rectangle 

Epingler le rectangle préparé sur le body puis le fixer avec une couture simple sur la machine à 

coudre. 

 

Etape 6 Ecriture 

A l’aide d’un stylo spécial, tissu inscrire à l’arrière « By Maman »  ou « By Tata »  … 

Et voilà le body est customisé ! Reste à imprimer la boite cadeau et la plier selon la notice cf sur le 

site ! 
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