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Housses de matelas pour table à langer 
                                                                                  …by Violaine 

 

Pas besoin d’être couturière, promis c’est facile ! 
  

Pour la naissance de notre deuxième fille, étant donné la configuration de notre nouvelle salle de 

bain, nous avons opté pour une table à langer murale. Après quelques semaines de recherche sur le 

bon coin, on l’a enfin trouvée ! Le seul -petit- hic était que son matelas n’avait pas de housse et ses 

dimensions n’étaient pas standards. Après m’être, un peu, creusé la tête j’ai trouvé une solution 

simple et rapide pour la faire moi-même (et à mon goût :) ) 
 

Matériel pour un matelas de 65x74 et environ 2 cm d'épaisseur : 
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 Une serviette de toilette 70 X 140 cm. Idéalement elle mesure en longueur 1,8 / 1,9 X votre matelas 

(74X1.9 = 140.6) et la largeur de votre matelas + 5/6 cm (65+5 = 70). Attention, pensez à prendre en 

compte l'épaisseur. J'ai acheté les serviettes à Hema. Il y a beaucoup de tailles et de couleurs 

différentes à un prix bas.  

 Rectangle de tissu uni ou à motif de 23 X 70 cm 

 Fil 

 Fer à repasser 

 Mètre ruban 

 Machine à coudre 

 Epingles 

 Ciseaux 

 

 

Comment procéder ? 

  

Etape 1 Fixation du tissu 

  

Marquer au fer à repasser, sur les deux longueurs du tissu, un pli à 1 cm du bord. Puis, refaite de 

même une deuxième fois. (cf photos) 
  

 
Une fois les plis marqués, déposer le tissu sur la serviette à 34 cm du haut de la serviette. Le 

maintenir avec les épingles afin qu’il ne bouge plus. 

Le coudre sur les deux longueurs pour le fixer définitivement à la serviette. 

 

 
 

Une fois le tissu fixé à la serviette, nous considérerons que l’endroit est le côté avec le tissu et que 

l’envers est celui uni. 
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Etape 2 Réalisation de la housse 

  

Etaler la serviette sur une table, l’endroit étant coté table. 

 
 

 
 

Replier le haut de la serviette de 25 cm et le bas de 33 cm 

Il restera donc un espace de 16 cm 

 

 
 

Maintenir à l’aide d’épingles, puis coudre sur toute la longueur à 1 ou 2 cm (selon votre matelas) du 

bord et cela des 2 cotés. 

 
On la retourne et…. voilà c’est fait ! 

 

 
 Bonne couture !  


